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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las habilidades cognitivas, comunicativas y emocionales de las personas mayores mediante la lectura en voz alta,
promoviendo la atencién, la memoria, la comprension lectora y la expresion oral
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Estimular los procesos de atencion, concentracion y memoria a corto plazo a través de la lectura guiada y compartida.
. Fomentar la fluidez verbal, la expresién oral y la comprension lectora mediante la lectura en voz alta.

. Favorecer espacios de didlogo, intercambio de ideas y conexién emocional entre los participantes a partir de los textos

leidos.

METODOLOGIA
La jornada inicié con una bienvenida grupal en la que se explico el propésito de la actividad “Paginas que Inspiran”,
destacando la lectura como una herramienta para fortalecer la mente y el espiritu. Se invit6 a las personas mayores a
compartir sus experiencias previas con la lectura y los géneros literarios que mas disfrutan. Este primer momento permitio
generar un ambiente de confianza, apertura y motivacion, fortaleciendo la conexién entre los participantes.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la sesién, se seleccionaron fragmentos literarios inspiradores —poemas, cuentos breves y
reflexiones— adaptados a los intereses y capacidades del grupo. Los participantes leyeron en voz alta de manera alternada,
favoreciendo la participacion equitativa y el respeto por los turnos de intervencion.

MOMENTO
CENTRAL

El profesional facilité pausas entre lecturas para dialogar sobre los sentimientos, recuerdos o pensamientos que despertaban
los textos, incentivando la interpretacion personal, la empatia y el andlisis reflexivo. Esta dinamica permitié trabajar la atencién
auditiva, la memoria semantica, la pronunciacién y el lenguaje expresivo de una forma significativa, ltdica y participativa.

En el cierre de la jornada, se abrié un espacio de conversacion donde las personas mayores compartieron los fragmentos que
mas los inspiraron y reflexionaron sobre cémo la lectura puede convertirse en una aliada para el bienestar emocional y la
memoria. Se reforzé el valor de la palabra como medio de conexién y expresion, invitando a continuar practicando la lectura en
sus tiempos libres.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Libros, cuentos breves y poemas. . Sillas
e  Hojas impresas con los textos seleccionados. e  Espacio amplio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logro evidenciar alta participacién, interés y motivacién por parte de las personas mayores. Se evidencié mejora en la atencién
sostenida, la comprensidn lectora y la expresion oral, asi como una actitud positiva hacia la lectura como practica de bienestar y
socializacion. Se anexa reglstro de a3|stenC|a FOR PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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